ETLAP

2025.09.15-2025.09.19, Normél, A
Felngttkora-1

Datum/Etkezés

2025.09.15, Hétfd

2025.09.16, Kedd

2025.09.17, Szerda

2025.09.18,
Cslitértdk

2025.09.19, Péntek

EBED

Paldc leves

felnétt
Allergén (ek) :
glutén, tojas, zeller, tej,

s6skifli feln.
IZ1llergén (ek) :

glutén, laktdz, tojas,
(Energ. (Kcal) :793.32
Zsir(g):28.58 Tel.zs
(g):6.18 Feh.(qg):30.73
Széh. {g):79.94 Cukor
(g} :0.80 Kalciu{g):0.50
S&(g): 0.20)

Zdldségerdleves
fn.

Allergén(ek) :
zeller,glutén,

Lencse fézelék

felndétt
[Allergén (ek) :
glutén, zeller, tej,

parolt
sertésszelet
felnétt

Keszdi kenyér
fehér
Allergén(ek):
glutén,

(Energ. (Kcal) :845.56
Z2sir(g):22.45 Tel.zs
(g):13.30 Feh.
{(g}:54.39 Széh.
(g):97.73 Cukor
(g):0.75 Kalciu
(g):0.04 86(g):
1.13)

Csontleves
Felndtt

(sertés)
Allergén(ek) :
glutén,tojas, zeller,

Milandi
makaroni
felnétt
Allergén(ek):
tojés,glutén, tej,
{Energ. (Kcal):712.54
Zsir(g):40.18 Tel.zs
(g):10.09 Feh.
(g):44.23 Széh.
(g):26.91 Cukor
(g):0.80 Kalciu
(g):0.40 Sé(q):

0.97

rantott leves
feln.
[Zllergén(ek) :
glutén, zeller, tojas,

Toltoétt
kaposzta

felnétt
Allergén(ek) :
glutén, tojas, zeller,

Kesz8i kenyér
fehér
iZ1lergén(ek) :
glutén,

(Enerqg. (Kcal) :841.21
Zsir(g):26.52 Tel.zs
(g):2.78 Feh.
(g):36.50 Szé&h.
(g):83.58 86(qg):
0.92)

zdldborsd leves
felnétt
Allergén(ek) :
glutén, tojas, zeller,

Rantott
sertésszelet

felndtt
Allergén (ek) :
glutén, toja
gluté, tojas,

Majonézes
burgonya
felnétt
Allergén(ek) : |
tojas, tej, mustér, |
(Energ. (Kcal) :815.89
Zsir(g}:35.29 Tel.zs
(g):5.60 Feh,
(g):33.07 Széh.
(g}:77.84 Cukor ‘

{g):0.50 Kalciu
(g):0.03 Sb(qg):
0.63)

0SSZESITES

Enarg. {Kcal):793.32 Zsir
(g):28.58 Tel.zs(g):6.18
Feh.(g):30.73 Széh.
(g}:79.94 Cukor{g):0.80
Kalciu(g) :0.50

Energ. (Kcal) :845.56
Zsir{g):22.45 Tel.zs
(g):13.30 Feh.
(g):54.39 Széh.
(g):97.73 Cukor
{g):0.75 Kalciu
(g):0.04

Energ. (Kcal) :712.54
Zsir(g):40.18 Tel.zs
(g):10.09 Feh.
(g):44.23 Széh.
(g):26.91 Cukor
(g):0.80 Kalciu
{(g):0.40

Energ. (Kcal):841.21
Zsir(qg):26.52 Tel.zs
(g):2.78 Feh.
(g):36.50 Széh,.

(g) :83.58

|
Energ, (Kcal) :815.89
728ir(g):35.29 Tel.zs
(g):5.60 Feh. )
(g):33.07 Széh.
(g):77.84 Cukor
(g):0.50 Kélciu
(g):0.03

br>

Négyszogletli Kerekerds Ovoda Kemeneshd
Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.

Jo étvagyat kivanunk!

gyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria,Kovacsné
,S0,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.



ETLAP

2025.09.15-2025.09.19, Normal, A
- Ovodiskora

Datum/Etkezés[2025.09,15, HEtEs 2025.09.16, Kedd

2025.09.17, Szerda

2025.09.18, Csiitértok 2025.09.19, Péntek

saga gyiamdélcstea

Tej Ovodasl,5% -os

cukorral uht 0,21/£5
. L. L, Allergén (ek):
sertés majkrém laktéz, tej,
Keszdi Delma margarin
teljeskidrlésd
TTZORAT kenyér t Keszdi kifli

Allergén{ek): glutén, Allergén (ek):

glutén, tej,
zéldpaprika (Energ. (Kcal):270.65

Zsir(g):8.79 Tel.zs
(g9):2.72 Feh.({g):10.45
Széh. (g) :33.75 Cukor
(g):0.05 Kalciu(g):0.26

(Energ. (Kcal) :196.22 Zsir
(g):3.02 Tel.zs(g):0.75
Feh. (g):7.07 Széh.
(g):33.06 Cukor(g):0.25

Si6 50% almalé

Zbldflszeres
vajkrém aro
Allergén (ek): tej,

Keszdi
teljeskidrléstd
kenyér t
2llergén(ek): glutén,

lparadicsom
(Energ. (Kcal) :240. 46
Z2sir{g):3.70 Feh,.
(g):5.87 Széh.

csipkebogydbtea
(cukor nélkil)

saka? . Sajtos parizsi
6vodas0,21/£8 2121ergén (ek) @ ted,
Allergén(ek):

laktoz, ted, Kesz&i

Keszdi brids telj?sklorlesu
IAllergén(ek): eenyér £

tej, glutén, tojas, fillergen(ek) : gluten,

(Energ. {Kcal):312.82
Zsir(g):8.62 Tel.zs
(g):2.76 Feh.(g):10.93 |kigyé uborka
Széh. (g) :45.68 Kalciu (Energ. (Kcal) :172.18
(g):0.25 s6(g): 0.35) Zsir{g):4.26 Tel.zs
{(g):1.46 Feh.(g):6.77

K S6(g): 0.78) {(g):46.52 Cukor . A
S6(g): 1.02) () :19.65 $6(g): gzsgi(g)-ZS.ZO 56(g)
0.63) '
Z6ldborsd leves
Zdldségerdleves ovodas
. B Allergén{ek):
:1‘;1 en(ek) zeller,glutén, tojas,
ergén (ek): " .
rantott leves ovi
ller, glutén, 2
ze sglutén (?sonFleveS ) 21lergén (ek) : Rantott
Paldc leves 6vodas |Lencse fézelék OZ?dif(ifrtes) glutén, zeller, tojas, sertésszelet
hllergén(ek): 2 2
ifllergén (ek) : , 2 A . ovodas
Svoda S51td :
zeller,glutén, tojas, tej, All:rgéi(ek) . zeller,glutén, tojés, toltétt kdposzta B1lergén (ek) :
. i X glutén, zeller, tej, Milandi makardni ovodas glutén, toja
s8dskifli ovi i . Allergén{ek) : gluté, tojas,
21 lergén (ek) : parolt ovodas zeller, glutén, tojas,
glutén, laktéz, tojas, . . [lergenfek): jonézes
EBED o sertésszelet ovis [tojas,gluten, tej, telj.kidrl.kenyér [rukoricasalata
ma Copx . . keszdi ebéd i
(Energ. (Kcal) :565.62 Zsir telj -kidrl 'kenyer Banan Allergén(ek): glutén, fller én (ek) :
(g):17.08 Tel.zs(g):3.66 |kesz8i ebéd (Energ. (Keal) :543.18 o3as. o1 mutar
Feh.(g):20.37 Széh. Allergén(ek): glutén, 2sir(g):26.34 Tel.zs Banan Jas,tel, ‘
(g):63.69 Cukor(g):0.53 (g):8.30 Feh. . .
i ; : }:26.97 Széh. (Energ. (Kcal):473.38 S6s burgonya
Kalciu(g):0.37 S6(g): Al (g
0.06) ma (g):38.41 Cukor Zsir(g):12.83 Tel.zs Svodas
’ (Energ. (Kcal):578.79 (g):0.64 Kaloiu (g):1.23 Feh.(g):18.92 17126
Zsir(g):15.77 Tel.zs {g):0.32 S6(g): 0.81) |S2€h. (g):54.68 Cukor (Energ. {Kcal) :712.69
{9):3.57 Feh. (g):36.35 ' (9):1.72 S6(g): 0.53)  [#Sir(g):23.48 Tel.zs
Széh. (g) :66.34 Cukor (g):3.23 Feh. y
(g):2.47 Kalciu(g):0.04 (g):30.64 Széh.
Sé(g): 0.67) (g):79.08 Cukor
(g):0.25 Kélciu
(g):0.01 86{g): 0.52)
kefir tolle Kesz8i virslis
Tej 6vodasl,5% -os |TOJéskrém Svodas 150gr kifli
o Allergén(ek): . Allergén(ek):
uht 0,21/£6 tojas, tej, mustar, fllergen(ek): te, [ etar - :
Allergén(ek): laktéz,tej, 4 ’ gyumélesjoghurt
Kesz&i korpas KESZ?l kifli ovi Tej 6vodasl,5$ _oséanone125gr/fo
v . ;£ |Zsemle (uzsi) ht 0,21/F8 folergén(ek) : tej,
Kesz8i korpas kifli “11ergén (ek) : uht 0, © (Energ. (Xcal) :76.00
UZSONNA L Allergén(ek): glutén, ' ge : Allergén (ek) : . X
“llergén(ek): glutén, (Energ. (Keal) :128.27 glutén, tej, g Bx) 2sir{g):1.10 Tel.zs
(Energ. (Kcal) :183.55 gzsip| "7erd. (Kcal):128. {En Kcal):156.08 |L3KT6z. e, {9):0.60 Feh.(g):1.80
Zsir(g):5.36 Tel.zs erg. (Keal) : : E Kcal):279.05 i
o B Tz BT )2 71 Fen. (g) 15,83 [Bsir(g):5.40 Tel.ss |{EDETY. (Keal):27o, Sz¢h. (g) :14.80 Kalciu
Feh.(g):8.65 Szé&h. S en. {g):5. (g):0.25 Feh. (g):6.30 |?51r(g):13.44 Tel.zs (g):0.13 S6(g): 0.05)
: Széh. (g):13.71 Cukor g1:0. -1g):o. (g):5.31 Feh.(g):11.07
(9):21.71 Kélciu(g):0.24 oo Széh. (g):17.40 Cukor |'9 g
) {g):0.25 Kélciu{g):0.01 |* -lg)e 2 Széh. (g):27.04 Cukor
S6(g): 0.48) . | (g):5.85 Kalciu g oo
S6(g): 0.41} {):0.19 S6(g): 0.41) (g):0.81 Kalciu(g):0.24
U C S6(g): 1.10)
Energ. {(Kcal):939.72 Energ. (Kcal) :960.87
Energ, (Kcal) :945.39 Zsir Energ. (Kcal):977.71 Zsir(g):35.44 Tel,zs Enerqg. (Kcal):1065.25 Zsir{g):28.84 Tel.zs
(g):26.32 Tel.zs(g):6.28 Z281ir{(g):29.92 Tel.zs (g):8.55 Feh. Zsir(g):34.89 Tel.zs {g):5.29 Feh.
0SSZESITES Feh. (g):36.09 Széh. (g):9.00 Feh. (g):52.63 (g):39.14 szén. (g):9.30 Feh. (g):40.92 (g):39.21 Széh.
(g):118.46 Cukor(g):0.78 Széh. (g) :113.80 Cukor (g):102.33 Cukor Széh. (g):127.40 Cukor (g):119.08 Cukor
K&lciu(g):0.61 (g):2.77 Kaleciu(g):0.31 (g):26.14 Kalciu (g):2.53 Kalciu{g):0.49 |(g):0.25 Kalciu !
(g):0.51 (g):0.14
br>

. Jo étvigyat kivanunk!
Négyszégleti: Kerekerds Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annaméria,Kovécsné Klein
Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s0,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




